VIZ VRTEC MAVRICA IZOLA - EPET ASILO »MAVRICA« ISOLA
OF 15, 6310 TZOLA - ISOLA

JEDILNIK od 5. 5. do 9. 5. 2025

ekologko mleko’, ekologko sadje

ekoloski jabol¢ni sok

DAN IN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
DATUM MALICA
PONEDELJEK Pirin kruh'd!e, *Koren&kova juha’, krompirjevi svaljki z Sadni kroznik,
5.5.2025 domaé sardelni namaz*’, bolonjsko omako z ekolokim govejim mesom in pirin kruh!d1e
¢aj, sadje parmezanom'®’, zelena solata, &aj
TOREK EkoloZki pdeni¢ni &rni kruh®®, trdo Juha z domacimi Sparglji’, svinjski zrezek v Navadni jogurt?,
6.5. 2025 kuhan ekologki jajéek?, omaki’, riz’, dudene ekoloske domace bucke’, | ekolodki pieniéni érni
&aj, sadje voda kruh!e
SREDA Ekologki pZeni¢ni zdrob na ekoloskem | Porova juha, valoviti rezanci s sipami, kalamari | KroZnik suhega sadja,
7.5.2025 mleku’19, &aj, in parmezanom!®*’(testenine!®?, ribji file*), keksile”
sadje mesana solata, limonada iz ekoloskih limon
CETRTEK Polnozrnata §tru¢ka®, ekologko Jedprenova enolon&nica'®?, Sadno-zelenjavni
8.5.2025 maslo’, bela kava’¢, polbeli kruh'e, kroznik
sadje zavitek z ekologko skuto'®®’ kompot
PETEK EkoloZki beli kruh iz krugne peg&i®®, *Brokolijeva juha’, puranji zrezek na dunajski Ekoloski sadni
9.5.2025 &okoladni namaz®7, na&in'®37, pire krompir’, kremna $pinaéa’, kroznik, ekologki beli

kruh iz krudne pe&i'®

Org. prehrane: Svetlana Dobrila

OPOMBA: * juho dobijo otroci 1. starostnega obdobja

1-14

Vodja kuhinje: Nina Kranjc

- oznacba alergenov po uredbi §t. 1169/2011: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-rz, c-jecmen, ¢-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-

mleko, 8-oreski (a-mand|ji, b-ledniki, c-orehi, ¢-ind. orescki, d-ameriski orehi, e-pistacija, f-makadamija), 9-listna zelena, 10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti,
13-volé ji bob, 14-mehkuzci. V primeru upravicenih razlogov, si pridrzujemo pravico, da spremenimo jedilnik.
Legenda: Zivila iz ekoloske pridelave, Zivila iz lokalnega okolja, pripravljeno v kuhinji vrtca, za otroke 1. star. obd., ki imajo prilagojeno prehrano




