VIZ VRTEC MAVRICA IZOLA - EPEI ASILO »MAVRICA« ISOLA

OF 15, 6310 IZOLA - ISOLA
JEDILNIK od 2.12. do 6. 12. 2024

DAN IN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
DATUM MALICA
PONEDELJEK RZeni kruh'® !¢, doma¢ medeni *Porova juha’, testenine s tunino omako in Sadni kroznik,
2.12. 2024 namaz’, bio mleko?, parmezanom!e47 rdela pesa, rzeni kruh!t1a

sadje limonada
TOREK Bio navadni jogurt?, Mineétra iz medanih stro&niclc?, Sadni kroznik
3.12. 2024 polnozrnati kruh's, polbeli kruh!e,

sadje rolada z marmelado’e®, kompot
SREDA Pirin kruh!d1e, Buéna juha z zlatimi kroglicami'e37:2, Sadni jogurt’,
4.12.2024 smetanov sirni namaz’, bela kava z pig€ané ji zrezek po dunajsko®37, Zemljical®

bio mlekom” ¢, sadje domaé ohrovt z domaéim krompirjem’, voda

CETRTEK Cokoladni kosmici na mleku”-126, *Spinaéna juha’, rizota s teled jim mesom in | Sadno-zelenjavni
5.12.2024 ¢aj, parmezanom’, kroZnik, polbeli

sadje zelena solata z domacim fiZzolom, sadni sok kruh!e
PETEK Kruh s semenilatblciéit *Cvetalna juha’, svinjski zrezek v omaki’, Parkeljle37
6.12. 2024 trdo kuhan eko jajcek3, koruzna polentals,

¢aj, sadje duseno sveze zelje, ¢qj
Org. prehrane: Svetlana Dobrila Vodja kuhinje: Kata Derdaj

OPOMBA: * juho dobijo otroci 1. starostnega obdobja

H4_ oznaéba alergenov po uredbi §t. 1169/2011: 1 - ¥ita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-rz, c-jeémen, &-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7- mleko,
8-oreski (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, ¢-ind. orescki, d-ameriski orehi, e-pistacija, f-makadamija), 9-listna zelena, 10-goréicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti, 13-
vol¢ ji bob, 14-mehkuZci. V primeru upravic¢enih razlogov, si pridrzujemo pravico, da spremenimo jedilnik.
Legenda: Zivila iz ekoloske pridelave, Zivila iz lokalnega okolja, pripravljeno v kuhinji vrtca



