VIZ VRTEC MAVRICA IZOLA - EPET ASILO »MAVRICA« ISOLA

JEDILNIK od 4. 11. do 8. 11. 2024

DAN IN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
DATUM MALICA
PONEDELJEK Koruzni kruh!¢, domaé sadno-skutni *Porova juha’, pig€ané ji ragu z Sadni kroznik,
4.11. 2024 namaz’, bio mleko?, zelenjavo, riz’, koruzni kruh!e

sadje mesana solata, ¢aj
TOREK Kruh s semenilaiblelell Goveja juha z ribano kago'*3?, Sadni jogurt’,
5.11. 2024 puranja Sunka, svez domac korencek, krompirjeva musaka z eko govejim mesom’, Zemljical®
¢aj, sadje zelena solata z motovilcem, voda
SREDA Kuskus na bio mleku’-1¢, *Brokolijeva juha’, testenine s Sadni kroznik,
6.11. 2024 &aj, paradiznikovo omako in parmezanom!”, &rni kruh!e
sadje zelena solata z jajékom?, &qj
CETRTEK Polnozrnati kruh!s, kokoja pasteta A.J., Minedtra iz medanih stroéniclc?, Bio sadni kroznik
7.11. 2024 bela kava’-, polbeli kruh!®, krostata s kakijem in
sadje domacimi jabolki®37 kompot
PETEK Makova §truka'®, bio maslo’, Cvetalna juha’, ocvrte sardele*!e, Sadno-zelenjavni
8.11. 2024 bio mleko’, krompir v kosih s petersiljem’, kroznik, rzeni
sadje kremna 3pinaca’, limonada iz eko limon kruhlbla

Org. prehrane: Svetlana Dobrila

OPOMBA: * juho dobijo otroci 1. starostnega obdobja

1-14

Vodja kuhinje: Kata Derdaj

- oznacba alergenov po uredbi $t. 1169/2011: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-rz, c-jeCmen, ¢-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-

mleko, 8-oreski (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, ¢-ind. orescki, d-ameriski orehi, e-pistacija, f-makadamija), 9-listha zelena, 10-gorcic¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti,
13-vol¢ i bob, 14-mehkuzci. V primeru upravi¢enih razlogov, si pridrzujemo pravico, da spremenimo jedilnik.




