VIZ VRTEC MAVRICA IZOLA - EPET ASILO »MAVRICA« ISOLA

JEDILNIK od 29.1.do 2. 2. 2024

¢aj, sadje

domacé radi¢ s fizolom, sadni sok

DAN IN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
DATUM MALICA
PONEDELJEK | Crni kruh'®, bio sadno-skutni nhamaz’, | *Cveta¢na juha’, testenine s tunino omako in Sadni kroznik

29.1.2024 bela kava iz bio mleka” ¢, parmezanom!®47,
sadje mesana solata, limonada
TOREK Beli kruh!e, ¢okoladni namaz8®7¢ Grahova juha’, mesne polpetel®®, Bio navadni
30. 1. 2024 mleko?, pire krompir’, jogurt”
sadje kremna $pinaéa’, éaj
SREDA Sirova $tru¢kal®’, maslo’, Jedprenova enolonénica z vratovinoe?, Sadni kroznik
31.1. 2024 kakav’*®, polbeli kruh!e,
sadje havajske roze!®378¢, kompot
CETRTEK Ovseni kruh'®!¢, puranja unka, *Pig¢ané ja juha z ribano kago'*3?, peden Sadni jogurt’
1.2.2024 kisla kumarica, ¢qj, pi§€anec v omaki’, vodni vlivancile37,
sadje baby korenéek’, voda
PETEK PSeni¢ni zdrob na bio mleku s Minjon juha'®3, riZota z zelenjavno omako in Suho sadje,
2.2.2024 &okoladnim posipom’e¢, parmezanom’, keksile”

Org. prehrane: Svetlana Dobrila

OPOMBA: * juho dobijo otroci 1. starostnega obdobja

1-14

Vodja kuhinje: Kata Derdaj

- oznacba alergenov po uredbi $t. 1169/2011: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-rz, c-jeCmen, ¢-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-

mleko, 8-oreski (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, ¢-ind. orescki, d-ameriski orehi, e-pistacija, f-makadamija), 9-listha zelena, 10-gorcic¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid in sulfiti,
13-vol¢ji bob, 14-mehkuzci. V primeru upravi¢enih razlogov, si pridrzujemo pravico, da spremenimo jedilnik.




