VIZ VRTEC MAVRICA IZOLA

JEDILNIK od 18.1.do 22.1. 2021

DAN IN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
DATUM MALICA
PONEDELJEK Beli kruh'®, &okoladni namaz®®7#, *Brokolijeva juha’, testenine z bolonjsko Sadni kroznik

18. 1. 2021 mleko”/&aqj, omako in parmezanom'®’, zelena solata z

sadje motovilcem, &aj
TOREK Crni kruh®®, doma& mesho-zelenjavni *Minjon juha'®?, ribje polpete®!®?, Suho sadje,
19. 1. 2021 hamaz>'%?, bela kava7'lc/éaj, pire kr'ompir'7, kremna §pina<‘fa7, keksil®”

sadje limonada
SREDA Polnozrnati kruh'®, sir’, Istrska minedtra’, Sadni kroZnik
20. 1. 2021 kisla paprika, ¢aj, polbeli kruh'®, buhtelj z marmelado™®*”,

sadje kompot
CETRTEK Bio prosena kasa na mleku s Eokoladnim | Buéna juha z zlatimi kroglicami'®>”, segedin |  Sadni kroznik
21.1. 2021 posipom7'1“'6, ¢aj, golaz z domaéim zeljem,

sadje kruhova $truca’®3”, voda
PETEK Sezamova $trucka'®!!, maslo’, *Grahova juha’, puranji zrezek v smetanovi | Navadni jogurt’
22.1.2021 ¢aj, sadje omaki’, riz’, duen doma& eko korencek’,

sadni sok

Org. prehrane: Svetlana Dobrila

OPOMBA: * juho dobijo otroci 1. starostnega obdobja

Vodja kuhinje: Kata Derdaj

14 oznalba alergenov po uredbi &t. 1169/2011: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-pSenica, b-r, c-jeémen, &-oves, d-pira, e-kamut), 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-
mleko, 8-oreski (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, ¢-ind. orescki, d-ameriski orehi, e-pistacija, f-makadamija), 9-listna zelena, 10-gorc¢icho seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid in sulfiti,
13-vol¢ji bob, 14-mehkuZci. V primeru pomanjkanja kuhinjskega osebja ali v primeru nepredvidljivih dogodkov si pridrzujemo pravico, da spremenimo jedilnik.




